
１次 ２次

① 19 8:50 8:55 9:00

② 19 8:58 9:03 9:08

③ 19 9:06 9:11 9:16

④ 19 9:14 9:19 9:24

① 15 9:30 9:35 9:40

② 15 9:35 9:40 9:45

③ 15 9:40 9:45 9:50

④ 15 9:45 9:50 9:55

① 18 9:55 10:00 10:05

② 18 10:02 10:07 10:12

③ 18 10:09 10:14 10:19

④ 18 10:16 10:21 10:26

⑤ 17 10:23 10:28 10:33

⑥ 17 10:30 10:35 10:40

⑦ 17 10:37 10:42 10:47

⑧ 17 10:44 10:49 10:54

⑨ 17 10:51 10:56 11:01

① 27 11:05 11:10 11:15

② 27 11:18 11:23 11:28

③ 27 11:31 11:36 11:41

④ 27 11:44 11:49 11:54

⑤ 26 11:57 12:02 12:07

⑥ 26 12:10 12:15 12:20

⑦ 26 12:23 12:28 12:33

⑧ 26 12:36 12:41 12:46

⑨ 26 12:49 12:54 12:59

⑩ 26 13:02 13:07 13:12

⑪ 26 13:15 13:20 13:25

⑫ 26 13:28 13:33 13:38

① 24 13:50 13:55 14:00

② 24 14:04 14:09 14:14

③ 23 14:18 14:23 14:28

④ 24 14:32 14:37 14:42

① 26 14:55 15:00 15:05

② 26 15:14 15:19 15:24

7 一般女子　　　　５０００ｍ 3 13 ① 5 15:33 15:38 15:43 20'00

中学・一般男子　５０００ｍ ③ 26 15:33 15:38 15:43

一般女子　　　　５０００ｍ ② 5 15:54 15:59 16:04

中学・一般男子　５０００ｍ ④ 26 15:54 15:59 16:04

中学・一般男子　５０００ｍ ⑤ 26 16:15 16:20 16:25

一般女子　　　　５０００ｍ ③ 3 16:34 16:39 16:44

中学・一般男子　５０００ｍ ⑥ 26 16:34 16:39 16:44

⑦ 26 16:55 17:00 17:05

⑧ 26 17:14 17:19 17:24

⑨ 25 17:33 17:38 17:43

① 26 17:55 18:00 18:05

② 26 18:30 18:35 18:40

③ 27 19:05 19:10 19:15

④ 27 19:40 19:45 19:50

49 1056 1056 20:25 (予定)

233

一般男子　　　１００００ｍ 4 106 34'00

中学男子　　　　３０００ｍ 12 316 11'30

18'009

制限時間組 人数
招集完了時間 スタート

予定時間

3'3060

4

中学・一般女子　３０００ｍ 4

2

競　技　日　程

№ 競技種目 組数 人数

6'30

13'00

3 中学女子　　　　１５００ｍ 9

95

1 小学男子　　　　１５００ｍ 4 76

157 6'00

5

小学女子　　　　　８００ｍ 4

競技終了時間

8

中学・一般男子　５０００ｍ

中学・一般男子　５０００ｍ

6


