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平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

◆１００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 11.22 長谷川雅人 十日町総合高校 県総体 新潟
2 11.34 山本　政則 十日町高校 十日町記録会 十日町
3 11.51 内山　貴寛 十日町高校 十日町記録会 十日町
4 11.79 渡貫　多聞 十日町高校 十日町記録会 十日町
4 11.84 志田　真行 十日町高校 十日町記録会 十日町
6 11.84 村越　拓海 十日町高校 十日町記録会 十日町
7 11.86 山田祐太郎 津南中等教育学校 十日町記録会 十日町
8 11.93 佐藤　祐輔 中里中学校教員 十日町記録会 十日町
9 12.05 樋熊　啓志 十日町高校 十日町記録会 十日町
10 12.10 鳴海　大地 十日町高校 十日町記録会 十日町

◆２００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 22.53 長谷川雅人 十日町総合高校 県選抜 新潟

◆４００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 53.76 林　　佑一 十日町高校 十日町記録会 十日町
2 54.01 鳴海　大地 十日町高校 十日町記録会 十日町
3 56.07 中俣　　倭 十日町高校 十日町記録会 十日町

－１４－

5月27日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日

9月25日

8月21日
8月21日
8月21日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

◆８００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 2.00,98 村山　和樹 十日町高校 県総体 新潟
2 2.02.05 石田　　孝 津南中等教育学校 十日町記録会 十日町
3 2.02.92 町野　隼人 十日町市陸協 十日町記録会 十日町
4 2.05.13 山岸　慎悟 十日町高校 春季中越地区 長岡

◆１５００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 3.58.65 田村　和基 十日町高校 北信越総体 福井
2 4.03.13 田中　陽介 中京大学 東海学生春季 瑞穂
3 4.04.17 町野　隼人 十日町駅伝部 中越選手権 長岡
4 4.05.35 山田　亮太 十日町総合高校 県選手権 新潟
5 4.06.85 山田　大地 十日町総合高校 県選抜 新潟
6 4.08.22 川島　啓太 十日町駅伝部 中越選手権 長岡
7 4.12.18 瀧澤　翔太 十日町市役所 県選手権 新潟
8 4.13.91 井ノ川一彦 十日町市役所 全日本マスターズ 和歌山
9 4.14.94 山岸　慎悟 十日町高校 十日町記録会 十日町
10 4.15.31 小林誠一郎 十日町高校 十日町記録会 十日町

◆５０００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 14.55.66 田中　陽介 中京大学 日体大長距離競技会 日体大
2 15.02.35 髙野　智仁 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
3 15.05.68 山田　亮太 十日町総合高校 県総体 新潟
4 15.09.74 志賀　洸介 十日町駅伝部 中越選手権 長岡
5 15.09.97 原　由樹人 東京学館新潟 日体大長距離競技会 日体大
6 15.14.75 遠田　祐貴 十日町市陸協 日体大長距離競技会 日体大
7 15.15.44 川島　啓太 十日町駅伝部 中越選手権 長岡
8 15.15.64 山岸　慎悟 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
9 15.18.72 高澤　　康 十日町駅伝部 中越選手権 長岡
10 15.18.93 田村　和基 十日町高校 県総体 新潟

◆１００００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 31.06.36 田中　陽介 中京大学 中京大土曜記録会 中京大
2 31.18.44 野沢　　俊 中京大学 東海学生陸上選手権 瑞穂
3 31.24.87 岡村　貴充 きものブレイン 長距離カーニバル 十日町
4 31.25.72 高澤　　康 松之山中教 長距離カーニバル 十日町
5 31.35.74 遠田　祐貴 十日町消防署 長距離カーニバル 十日町
6 31.50.50 志賀　洸介 中里中教 長距離カーニバル 十日町
7 32.22.98 井ノ川一彦 十日町市役所 長距離カーニバル 十日町
8 32.39.63 川島　啓太 十日町市役所 長距離カーニバル 十日町
9 33.04.21 越村　亮太 東北福祉大学 東北学生陸上選手権 仙台
10 33.16.46 江村　大輔 心友懸走会 長距離カーニバル 十日町

－１５－

5月28日
8月21日
8月21日
5月9日

6月17日
4月10日
5月3日
7月18日
9月24日
5月3日
7月18日
8月27日
8月21日
8月21日

4月16日
9月23日
5月29日
5月4日

10月29日
11月20日
5月4日
9月23日
5月4日
5月29日

5月28日
5月13日
9月23日
9月23日
9月23日
9月23日
9月23日
9月23日
10月1日
9月23日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

◆１１０ｍＨ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 14.99 岩崎　　領 十日町高校 県総体 新潟
2 17.04 佐藤　祐輔 中里中学校教員 十日町記録会 十日町
3 24.58 藤木　郁弥 津南中等教育学校 十日町記録会 十日町

◆４００ｍＨ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 54.82 岩崎　　領 十日町高校 国体予選 新潟
2 57.09 村越　拓海 十日町高校 県選抜 新潟

◆３０００ｍＳＣ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 9.11.39 志賀　　旭 順天堂大 順大記録会 順大
2 9.39.54 川島　啓太 十日町市役所 県選手権 新潟
3 9.41.18 小林誠一朗 十日町高校 北信越総体 福井
4 9.48.85 春日　耀介 六日町高校 県選抜 新潟
5 9.55.26 高橋　　雄 十日町総合高校 県総体 新潟
6 9.57.63 尾身　勇気 松代高校 県選抜 新潟
7 10.07.88 志賀　文也 十日町高校 春季中越地区 長岡
8 10.21.96 太田　将史 十日町高校 秋季中越地区 十日町
9 10.26.75 遠田　祐貴 十日町消防署 北陸実業団 新潟

◆５０００ｍＷ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 25.43.70 中島　健太 十日町高校 県選抜 新潟
2 27.43.08 根津　勇介 十日町高校 県選抜 新潟
3 27.43.58 吉野　隆太 十日町高校 春季中越地区 長岡
4 28.12.67 中町　良樹 十日町高校 県選抜 新潟

◆１００００ｍＷ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

－１６－

5月27日
8月21日
8月21日

8月20日
9月25日

4月30日
7月17日
6月18日
9月24日
5月27日
9月24日
5月8日
9月2日
5月14日

9月25日
9月25日
5月9日
9月25日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場
1 43.03 野沢、内山、山本、岩崎 十日町高校 県総体 新潟
2 43.48 和田、長谷川、星名、片桐 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 44.06 山本、内山、八木、渡貫 十日町高校 秋季中越地区 十日町
4 47.05 藤木、山田、風巻、福原 津南中等教育学校 十日町記録会 十日町

記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場
1 3.28.04 田口、岩崎、仲澤、村越 十日町高校 春季中越地区 長岡
2 3.34.40 村越、山本、鳴海、渡貫 十日町高校 秋季中越地区 十日町

◆走高跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 1.98 風巻伊和里 津南中等教育学校 中越選手権 長岡
2 1.80 広井　岳幸 十日町総合高校 県選手権 新潟
3 1.75 仲澤　佑弥 十日町高校 春季中越地区 長岡

◆棒高跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 4.80 山本　政則 十日町高校 魚沼記録会 十日町
2 4.20 関口英一郎 十日町総合高校 県総体 新潟
3 3.90 庭野　千春 十日町高校 県総体 新潟
4 3.90 丸山　皓士 十日町高校 秋季中越地区 十日町
5 3.70 小林賢太朗 十日町高校 十日町記録会 十日町
6 3.70 池田　一帆 十日町高校 十日町記録会 十日町

－１７－

◆４×１００ｍＲ

5月26日
5月7日
9月2日
8月21日

◆４×４００ｍＲ

5月9日
9月3日

5月3日
7月17日
5月8日

11月3日
5月27日
5月27日
9月2日
8月21日
8月21日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

◆走幅跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 6.76 布施　俊樹 十日町総合高校 県総体 新潟
2 6.46 飯田　和樹 十日町総合高校 県総体 新潟
3 6.27 渡貫　多聞 十日町高校 春季中越地区 長岡

◆三段跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 13.62 布施　俊樹 十日町総合高校 国体予選 新潟
2 13.37 飯田　和樹 十日町総合高校 県総体 新潟
3 12.11 星野　正人 十日町総合高校ＯＢ 中越選手権 長岡

◆砲丸投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 11.57 樋口　克雄 十日町総合高校 柏崎選手権 柏崎
2 10.43 内山　弘章 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 9.67 髙橋健一朗 十日町高校 春季中越地区 長岡
4 8.45 峰岸　海里 十日町高校 十日町記録会 十日町
5 8.19 小林　典和 川治小教 県選手権 新潟

◆円盤投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 33.93 樋口　克雄 十日町総合高校 柏崎選手権 柏崎
2 33.26 大渕　大貴 十日町高校 柏崎選手権 柏崎
3 32.48 内山　弘章 十日町高校 県総体 新潟
4 30.46 高橋健一朗 十日町高校 県総体 新潟
5 28.15 桑原征太郎 十日町高校 秋季中越地区 十日町
6 25.46 高橋　　巧 十日町高校 秋季中越地区 十日町
7 20.65 内山　大輝 十日町高校 十日町記録会 十日町

－１８－

5月27日
5月27日
5月7日

8月20日
5月29日
5月4日

4月23日
5月8日
5月8日
8月21日
7月17日

4月23日
4月23日
5月27日
5月27日
9月3日
9月3日
8月21日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔男子１０傑〕

◆やり投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 45.44 高橋　　巧 十日町高校 魚沼記録会 十日町
2 43.31 田口　敏樹 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 42.96 中島　　瞬 十日町総合高校 県選抜 新潟
4 42.37 村山　誠英 十日町高校 春季中越地区 長岡

◆ハンマー投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 36.49 髙橋健一朗 十日町高校 上越選手権 上越
2 36.10 大渕　大貴 十日町高校 県総体 新潟
3 26.06 清水　純平 十日町高校 春季中越地区 長岡
4 25.08 桑原征太郎 十日町高校 秋季中越地区 十日町
5 23.39 峰岸　海里 十日町高校 秋季中越地区 十日町
6 17.80 篠原　秀吉 十日町高校 秋季中越地区 十日町

◆八種競技
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 4193 風巻伊和里 津南中等教育学校 県総体 新潟

◆十種競技
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 4839 小林　典和 川治小教 県選手権 新潟

－１９－

11月3日
5月7日
9月25日
5月7日

4月30日
5月26日
5月7日
9月2日
9月2日
9月2日

5月28日

7月18日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔女子１０傑〕

◆１００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 13.16 目黒みのり 十日町総合高校 春季中越地区 長岡
2 13.39 武田　愛梨 十日町高校 秋季中越地区 十日町
3 13.78 阿部あすか 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
4 13.79 樋口　　薫 十日町総合高校 十日町記録会 十日町
5 13.96 小林　実来 十日町高校 十日町記録会 十日町
6 14.01 村山菜々美 十日町総合高校 十日町記録会 十日町
7 14.02 佐藤　　香 十日町高校 十日町記録会 十日町
8 14.21 若松　彩美 十日町高校 十日町記録会 十日町

◆２００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 27.64 目黒みのり 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
2 28.45 生越　千愛 十日町高校 秋季中越地区 十日町
3 28.63 村山菜々美 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町

◆４００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 63.24 生越　千愛 十日町高校 十日町記録会 十日町
2 63.56 岩澤　実里 十日町高校 十日町記録会 十日町
3 67.06 大熊　鈴香 十日町高校 十日町記録会 十日町
4 67.53 小川かおり 十日町高校 十日町記録会 十日町
5 69.43 小澤　　僚 十日町高校 十日町記録会 十日町

－２０－

5月8日
9月2日
9月2日

8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日

9月3日
9月3日
9月3日

8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔女子１０傑〕

◆８００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 2.23.38 服部奈々絵 十日町高校 県総体 新潟
2 2.30.92 服部　史子 十日町高校 秋季中越地区 十日町
3 2.34.20 三輪　美空 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町

◆１５００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 4.44.76 関口　　悠 十日町総合高校 県総体 新潟
2 4.44.78 服部奈々絵 十日町高校 県選手権 新潟
3 4.51.89 佐野美和子 十日町高校 春季中越地区 長岡
4 5.05.42 松栄モモ子 十日町高校 秋季中越地区 十日町
5 5.05.98 平沢　笑莉 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
6 5.09.12 服部　史子 十日町高校 十日町記録会 十日町
7 5.11.88 池田　奈央 十日町高校 十日町記録会 十日町
8 5.40.34 佐藤明日夏 十日町高校 十日町記録会 十日町
9 5.43.53 津端　茉由 十日町高校 十日町記録会 十日町
10 6.05.77 佐藤佳奈子 十日町高校 十日町記録会 十日町

◆３０００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 10.03.87 松栄モモ子 十日町高校 魚沼記録会 十日町
2 10.06.40 関口　　悠 十日町総合高校 県総体 新潟
3 10.12.57 服部奈々絵 十日町高校 県選抜 新潟
4 10.28.58 佐野美和子 十日町高校 春季中越地区 長岡
5 10.31.66 服部　史子 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
6 10.32.46 池田　奈央 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
7 10.42.41 平沢　笑莉 十日町総合高校 長距離カーニバル 十日町
8 10.53.06 庭野理々子 十日町総合高校 長距離カーニバル 十日町
9 10.55.47 村山　奈穂 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
10 11.06.76 三輪　美空 十日町総合高校 長距離カーニバル 十日町

◆５０００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 17.21.72 松栄モモ子 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
2 17.43.80 服部奈々絵 十日町高校 長距離カーニバル 十日町
3 19.20.15 平沢　笑莉 十日町総合高校 県選手権 新潟
4 19.37.79 庭野理々子 十日町総合高校 県選手権 新潟
5 20.09.58 関口　　悠 十日町総合高校 県選手権 新潟
6 20.49.66 佐藤　美来 十日町総合高校 県選手権 新潟

◆１００００ｍ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

－２１－

5月28日
9月3日
9月3日

5月27日
7月17日
5月7日
9月2日
9月2日

8月21日
8月21日
8月21日
8月21日
8月21日

11月3日
5月29日
9月25日
5月8日

9月23日
9月23日
9月23日
9月23日
9月23日
9月23日

9月23日
9月23日
7月18日
7月18日
7月18日
7月18日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔女子１０傑〕

◆１００ｍＨ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 14.45 目黒みのり 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
2 16.34 滝沢　美咲 十日町高校 県総体 新潟
3 16.49 藤田　麗夏 十日町総合高校 県選手権 新潟

記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場
1 1.14.32 大熊　鈴香 十日町高校 秋季中越地区 十日町
2 1.19.86 小澤　　僚 十日町高校 秋季中越地区 十日町

◆５０００ｍＷ
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 25.30.72 佐藤明日夏 十日町高校 平成国際大競技会 平国大
2 25.49.89 村山　奈穂 十日町高校 県総体 新潟
3 29.52.55 若山　萌子 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町

記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場
1 51.27 阿部、野村、村山、目黒 十日町総合高校 春季中越地区 長岡
2 51.91 滝沢、武田、山本、生越 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 52.79 山本、生越、武田、小林 十日町高校 秋季中越地区 十日町

記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場
1 4.17.39 岩澤、生越、水落、大熊 十日町高校 県選抜 新潟
2 4.20.90 岩澤、水落、服部、大熊 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 4.21.68 村山、野村、阿部、目黒 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
4 4.22.79 岩澤、大熊、小山、生越 十日町高校 秋季中越地区 十日町

－２２－

9月2日
5月28日
7月16日

◆4００ｍＨ

9月2日
9月2日

12月10日
5月27日
9月2日

◆４×１００ｍＲ

5月7日
5月7日
9月2日

◆４×４００ｍＲ

9月25日
5月9日
9月3日
9月3日



平成23年度郡市陸上競技ベスト記録集

〔女子１０傑〕

◆走高跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 1.68 相馬　由佳 十日町高校 県選手権 新潟
2 1.64 佐藤　里奈 十日町高校 県総体 新潟
3 1.53 藤田　麗夏 十日町総合高校 北信越総体 福井
4 1.45 小林　実来 十日町高校 十日町記録会 十日町
5 1.45 若松　彩美 十日町高校 十日町記録会 十日町
6 1.45 山本　夏希 十日町高校 県選抜 新潟
7 1.40 滝沢　美咲 十日町高校 県総体 新潟

◆走幅跳
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 5.18 阿部あすか 十日町総合高校 春季中越地区 長岡
2 5.17 山本　夏希 十日町高校 春季中越地区 長岡
3 4.84 樋口　　薫 十日町高校 県選抜 新潟
4 4.77 藤田　麗夏 十日町総合高校 県選抜 新潟

◆砲丸投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 9.86 藤田　麗夏 十日町総合高校 県総体 新潟
2 9.40 小島　鈴菜 十日町総合高校 秋季中越地区 十日町
3 9.16 滝沢　美咲 十日町高校 北信越総体 福井
4 8.62 数藤　瑞紀 十日町高校 県総体 新潟
5 7.36 山本　夏希 十日町高校 十日町記録会 十日町

◆やり投
記録 氏名 所属 記録月日 大会名 会場

1 45.38 小島　鈴菜 十日町総合高校 国体予選 新潟
2 38.98 藤田　麗夏 十日町総合高校 春季中越地区 長岡
3 35.38 滝沢　美咲 十日町高校 春季中越地区 長岡
4 34.22 桑原　春奈 津南中等教育学校 県選抜 新潟
5 25.86 村山　綾音 十日町高校 十日町記録会 十日町
6 25.02 江村　優花 津南中等教育学校 秋季中越地区 十日町

－２３－

7月18日
5月27日
6月18日
8月21日
8月21日
9月24日
5月28日

5月7日
5月7日

9月25日
9月24日

5月28日
9月3日

6月18日
5月29日
8月21日

8月20日
5月7日
5月9日

9月24日
8月21日
9月2日
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