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平成25年度十日町市・中魚沼郡小学生・中学生陸上競技記録会　開催要項
１．主　催　　十日町市陸上競技協会

２．共　催　　十日町市中魚沼郡ＰＴＡ連合会

３．主　管　　十日町市陸上競技協会

４．期　日　　平成２５年　５月１８日（土）

５．会　場　　十日町市陸上競技場（十日町市中条背戸　電話７５７－２０９０）

６．日　程　　役員集合　　　　　　　午前　８時００分

　　　　　　　選手集合・受付　　　　午前　８時３０分～

　　　　　　　競技開始（予定）　　　午前　９時３０分　　

　　　　　　　競技終了（予定）　　　午後　３時００分

　　（大まかな競技日程）

小学生トラック種目　　　９：３０～１１：００　　中学生トラック種目　　１１：００～３：００

小学生フィールド種目　１１：００～１２：３０　　中学生フィールド種目　１０：００～２：００

　　※　詳しい競技日程は、５月１５日（水）ころ、十日町市陸上競技協会ホームページにて告知します。

　　　　また、記録会終了後、結果を同ホームページに掲載します。（HPアドレス）http://tork.web.fc2.com/
７．出場資格　郡市内小学校・中学校に在籍する者
８．競技種目

中　学　生
小　学　生

競　技　種　目
男
女
競　技　種　目
男
女
競　技　種　目
男
女

１年　　　　１００ｍ
○
○
１年　　　走　幅　跳
○
○
５年　　　　１００ｍ
○
○

２年　　　　１００ｍ
○
○
２年　　　走　幅　跳
○
○
６年　　　　１００ｍ
○
○

３年　　　　１００ｍ
○
○
３年　　　走　幅　跳
○
○
５年　　　　８０ｍＨ
○
○

共通　　　　２００ｍ
○
○
共通　　　砲　丸　投
○
○
６年　　　　８０ｍＨ
○
○

共通　　　　４００ｍ
○
―
共通　　　走　高　跳
○
○
共通　　　１５００ｍ
○


共通　　　　８００ｍ
○
○
共通　　　棒　高　跳
○
―
共通　　　　８００ｍ

○

１年　　　１５００ｍ
○
―



５年　　　走　幅　跳
○
○

２･３年 　１５００ｍ
○
―



６年　　　走　幅　跳
○
○

共通　　　１５００ｍ
―
○



５年　　　走　高　跳
○
○

共通　　　３０００ｍ
○
―



６年　　　走　高　跳
○
○

共通　　　１００ｍＨ
―
○
共通　４×１００ｍＲ
○
○
共通 ソフトボール投げ
○
○

共通　　　１１０ｍＨ
○
―
１年　４×１００ｍＲ
○
○


· 希望する小学４年生は５年生の種目に出場できる。

９．出場人数

（１）　リレー種目については、各校２チームまでの出場とするが、それ以外の種目についてはフリーとする。

（２）　１人２種目以内の出場とする。但しリレーは除く。
10．競技方法

（１）　トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。

（２）　フィールド競技（走高跳・棒高跳は除く）の試技は３回とし、ベスト８は実施しない。

（３）　走高跳・棒高跳の練習・試技開始の高さ及びバーの上げ方は、参加選手のベスト記録を考慮し決定する。

（４）　リレー競技でのダッシュラインの使用を認める。

（５）　素足での競技は認めない。

（６）　小学生については、クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。

（７）　小学生走高跳について、「背面跳」は認められない。必ず「はさみ跳」とし、着地は足裏とする。

（８）　小学生80ｍHについて、スタートから第１ハードルの距離は13ｍ、インターバルは７ｍとし、台数は９台、

　　　最終ハードルからフィニッシュラインまでは11ｍとする。高さは全国大会用の70ｃｍで実施する。

（９）　ナンバーカードは、中学生は郡市中学校体育連盟で各学校に割り振られたナンバーとし、男子は黒字・

女子は赤字により、各学校で準備すること。小学生は大会事務局で用意し当日受付において配布する。

（10） 競技場は全天候型舗装のため、トラック競技では９ｍｍ以下、フィールド競技では12ｍｍ以下、小学生に

　　　ついてはトラック・フィールドとも７ｍｍ以下のオールウエザー用スパイクピンを使用すること。

（11） 不正スタートの判定は旧規則で行う。

11．競技規則

　　　　２０１３年度（財）日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。ただし小学生においては、児童である年齢段

　　　階を考慮して、教育的配慮のもとで競技を進行する。

12．申し込み方法

（１）　中学生：指定された様式の一覧表および個票を学校単位で作成の上、参加料を添えて申し込むこと。

　　男子は黒字、女子は赤字で記入すること。なお、一覧表は男子・女子に分けて作成すること。

　小学生：記録会当日（5月18日）8：30～8：45の間に、競技場正面スタンド入口の受付で申し込むこと。

　　　（小学生は当日受付のみ。個人申込票、申込一覧表は不要です。）

（２）　個票は１種目ごとに１枚ずつ記入すること。また、個票の「最高記録」欄は必ず記入すること。新入生等

　　　でその種目の記録が無い場合は、顧問の責任において記録を記入すること。

（３）　参加料（中学生）１人につき５００円とする。ただしリレーは１チーム１，０００円とする。

　　　　　　　（小学生）無料とする。


（４）　締切り　平成２５年５月１１日（土）午後１時００分　抽選会当日、陸上競技場にて　※厳守願います。
　　　　　　　　なお、十日町市総合体育館では５月１０日（金）まで受け付けます。

（６）　抽選会　５月１１日（土）午後１時００分より、十日町市陸上競技場で行いますので、参加する中学校

については、１名のご協力をお願いいたします。

（７）　申込先　〒948-0072　十日町市西本町1　十日町市総合体育館内　NPO法人ネージュスポーツクラブ事

　　　　　　　　務局　　「十日町市・中魚沼郡　小学生・中学生　陸上競技記録会」係　

tel　０２５－７５２－４３７７　　fax　０２５－７５２－４３７５

（８）　問合先　十日町市陸上競技協会　　事務局　近藤俊介

　　　　　　　　自宅・自営）tel　０２５－７５６－２８６６　　携帯）０９０－２４６９－１３６３

13．そ　の　他

（１）　スムーズな競技運営をするために、参加中学校は競技役員を　２名　派遣願います。あわせて、派遣い

ただける方の氏名を、申込時に報告願います。（申込一覧表に記載ください。）

（２）　本記録会はこれからの各種大会等に向けた、補助役員の育成・勉強の場としたいと考えております。

　　　　ついては、参加中学校については　５名以上　の生徒を補助役員として協力願いますのでで、申込時に

　報告願います。（申込一覧表に記載ください。）

平成２５年度　十日町市・中魚沼郡　小学生・中学生　陸上競技記録会

個　　人　　申　　込　　票（中学生のみ）

性　　別
種　　　　　目
最　高　記　録

男　・　女



ナ ン バ ー
氏　　　　　　名
学年
所　　属　　名


ﾌﾘｶﾞﾅ：








※男子は黒字、女子は赤字で、１種目につき１枚ずつ記入すること。　　　※最高記録は必ず記入すること。

平成２５年度　十日町市・中魚沼郡　小学生・中学生　陸上競技記録会

リ　　レ　　ー　　申　　込　　票（中学生のみ）

性　　別
種　　　　　目
最　高　記　録

男　・　女
共通･１年 ４×１００ｍＲ


ナ ン バ ー
氏　　　　　　名
学年
所　　属　　名































　※最高記録は必ず記入すること。

平成２５年度　十日町市・中魚沼郡　小学生・中学生　陸上競技記録会　申込一覧表

学　校　名


所　在　地
〒

監督責任者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　℡（　　　）

出場選手と種目　（　男子　・　女子　）…中学生のみ

№
ナンバー
氏　　　名
フリガナ
学年
種　　目
種　　目
種　　目
備　考

１









２









３









４









５









６









７









８









９









10









11









12









13









14









15









16









17









18









19









20









21









22









23









24









25









26









27









28









29









30









※男子は黒字、女子は赤字で記入し、男子・女子に分けて作成すること。

★参加料　（中学生）１人　　　　５００円×男子　　　　　人＝　　　　　円

　 １人　　　　５００円×女子　　　　　人＝　　　　　円

　 １チーム　１０００円×　　　　　チーム＝　　　　　円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　　計　　　　　　　円

競技役員派遣者氏名

１
２

補助役員人数

人

